Factores relacionados con el cumplimiento del tratamiento antituberculoso en pacientes del Centro de Salud "Mi Perú" Ventanilla 2016 by Chávez Armas, Elizabeth Del Carmen
111,   UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICA 
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 
FACTORES RELACIONADOS CON EL CUMPLIMIENTO 
DEL TRATAMIENTO ANTITUBERCULOSO EN 
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD 
"MI PERU" VENTANILLA 
2016 
TESTS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE 
LICENCIADA DE ENFERMERiA 
AUTORA: 
CHAVEZ ARMAS ELIZABETH DEL CARMEN 
ASESOR: 
MG NESTOR FLORES RODRIGUEZ 
LINEA DE INVESTIGACION 
CUIDADO DE ENFERMER1A EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE VIDA 
LIMA-PERU 
2016 





A Dios, por haberme permitido Ilegar hasta este objetivo, a 
mis padres por ser fuente de ml inspiraci6n. Sus principios 
valores y ejemplo, me ensefiaron a luchar por lo que quiero. 
A mis hermanos por el apoyo y comprensi6n y amor; a todos 
ellos les dedico este y todos mis triunfos que pueda 
conseguir; ustedes son lo mas grande que tengo "mi familia". 
AGRADECIMIENTO 
A Dios por permitir la oportunidad de realizar mis sueflos, 
poder estudiar una carrera 	y culniinarla pese a las 
adversidades que se presentaron a mis padres y hermanos 
que son importantes en mi vida; muchas gracias por su 
comprensi6n y paciencia al no de dedicarle s mucho tiempo 
como ellos se lo merecen, pero este trabajo representa mi 
esfuerzo y sacrificio. 
DECLARACION DE AUTENTICIDAD 
Yo, Elizabeth del Carmen Chavez Armas con DNI N 42242304, a efecto de cumplir 
con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos 
de la Universidad Cesar Vallejo, Facultad de Ciencias Medicas, Escuela de 
Enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentaci6n que acompario es 
veraz y autentica. 
Asi mismo, declaro tambien bajo juramento que los datos e informaci6n que se 
presenta en la presente tesis son autenticos y veraces 
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad, 
ocultamiento u omision tanto de los documentos con de informacion aportada por lo 
cual me someto a los dispuesto en ala normas academicas de la universidad cesar 
vallejo. 
	de 	del 2016 
Elizabeth del Carmen Chavez armas  
Nombre y apellidos de la tesista 
PRESENTACION 
Senores Miembros de Jurado: 
Dando cumplimiento a las normas del reglamento de grados y titulos de la 
Universidad Cesar Vallejo, Facultad de Ciencias Medicas Escuela Academica 
Profesional de Enfermeria, presento ante ustedes la tesis titulada "Factores 
Relacionados con el Cumplimiento del Tratamiento Antituberculoso en pacientes 
del Centro de Salud Mi Peal Ventanilla —Pert:, 2016 la misma que vuestra 
consideraci6n y espero que cumpla con los requisitos de aprobaci6n para obtener 
el titulo de enfermeria. 
Elizabeth del Carmen Chavez Armas 
VI 
INDICE 
Pagina del Jurado 	  II 
Dedicatoria 	  Ill 
Agracecimiento 	 IV 
Declaratoria de autenticidad 	 V 
Presentacion 	 VI 
RESUMEN 	  
ABSTRACT 	  
IX 
X 
I. INTRODUCCION 	  1 
1.1 REALI DAD PROBLEMATICA 	  1 
1.2 TRABAJOS PREVIOS 	 i 	  3 
1.3 TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA 	  8 
1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA 	  17 
1.5 JUSTIFICACION 	  17 
1.6 FORMULACION DE HIPOTESIS 	  18 
1.7 OBJETIVOS 	  18 
II. METODOLOGIA 	  19 
2.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION 	  19 
2.2 VARIABLES, OPERACIONALIZACION 	  20 
2.3 POBLACION Y MUESTRA 	  22 
2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y 
CONFIABILIDAD 	  23 
2.5. METODOS DE ANALISIS DE DATOS 	  24 
2.6. ASPECTOS ETICOS. 	  25 
III. RESULTADOS. 	  27 
IV. DISCUSION 	 31 
V. CONCLUSION ES 	 34 
VI. RECOM EN DACION ES 	 35 
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 	 36 
AN EXOS 	 41 
RESUMEN 
La tuberculosis es una enfermedad infecciosa que está extendida por todo el 
mundo. En los países en vías de desarrollo es una de las patologías infecciosas 
más comunes. El cumplimento al tratamiento o la adherencia se ha colocado 
como un problema de salud pública. Los efectos del no cumplimiento al 
tratamiento suelen repercutir en los aspectos como: régimen terapéutico, 
psicosociales y económicos, donde la mayor parte de las personas requieren 
tratamientos más prolongados. El presente estudio tiene como objetivo 
"Determinar la relación que existe entre los factores económicos, psicosocial y 
régimen terapéutico con el cumplimiento del tratamiento antituberculoso. la  
Metodología: es no experimental de corte transversal de tipo correlacional; se 
aplicó un cuestionario a 35 pacientes, lo cual consta de 17 ítem, agrupados en 
tres factores económico, psicosocial, régimen terapéutico. Resultado: Se acepta 
la hipótesis alterna (H1), el coeficiente de correlación (Rho: 0.516), si existe 
relación directa entre los factores y Régimen terapéutico relacionados con el 
cumplimiento del tratamiento antituberculoso. Según la relación entre los 
Factores y el cumplimiento del tratamiento se demostró que el 100%(10) de los 
pacientes Asisten de forma Irregular al tratamiento debido que perciben un 
Factor general Desfavorable; mientras que el 56.002 (14), Asisten de forma 
Regular al tratamiento debido a que perciben Factores Favorable; un 44.0% 
(11), Asisten de forma Irregular al tratamiento a pesar que perciben Factores 
favorables; Se concluye que un mayor grupo de los pacientes, Asiste de forma 
Irregular al tratamiento Antituberculoso debido a que los factores psicosocial y 
régimen terapéutico fueron percibidos de forma desfavorable. 
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ABSTRACT 
Tuberculosis is an infectious disease that is widespread throughout the world. In 
developing countries it is one of the most common infectious diseases. 
Compliance with adherence treatment is a public health problem. The effects of 
non-compliance for treatment usually have repercussions on products such as: 
therapeutic, psychosocial and economic regimen, where most people require 
longer treatments. The present study aims to "Determine the relationship between 
economic, psychosocial and therapeutic factors with compliance with 
antituberculosis treatment." Methodology: non-experimental cross-sectional 
correlational type, a questionnaire was applied to 35 patients, which (H1), the 
correlation coefficient (Rho: 0.516), if there is a direct relationship between the 
factors and the therapeutic regimen related to According to the relationship 
between the factors and the compliance with the treatment, it was shown that 
100% (10) of the Irregularly Assisting patients receive treatment with an 
Unfavorable General Factor, while 56.0% (14) , Attending regularly to treatment 
because they perceive Factors Favorable, 44.0% (11), Assist in form I Rregular to 
the treatment they perceive Favorable factors; It is concluded That a larger group 
of patients, Irregularly attending to the Antituberculous treatment because the 
psychosocial factors and the therapeutic regimen were perceived in an 
unfavorable way. 
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